Mehrere Perspektiven und Weitblick

In ihrer Wohnung mit Ausblick tber
den Neumarkt fithlt Maria Jenzer sich
wohl, wie auch sonst in ihrer Haut. Sie
lebt seit 2001 in Winterthur - dem Jahr,
in dem sie sich entschied, Frau zu sein.
Fir die damals 52-jihrige eine Befrei-
ung, dem folgen zu koénnen, was sie
schon lange fiihlte. Ein mehrfacher Neu-
beginn, der bedeutete, dass sie eine
neue Stelle suchen musste und auch
eine neue Liebe fand. Als Bereicherung
erlebt Maria heute die Erfahrung, einen
Grossteil ihres Lebens als Mann gelebt
und gefiihlt zu haben - und beobachten
zu kénnen, wie sich ihre Haltung, Wahr-
nehmungund Einstellungen als Frau
verdandert haben.

In die Altstadt kam sie vor zwei Jahren,
von Ober- nach Unterwinterthur, wie
sie es frither zu nennen pflegte. Sie liebt
ihren Hochsitz, von dem aus sie dem
Treiben der Stadt wunderbar nah ist
und doch ganz bei sich. Wieder waren
es mehrere Verinderungen - in die

Altstadt ziehen, in
Rente gehen. Einige
Jahrefiihrte sie die
Thai-Kochschule und
verwohnte so die Gau-
men vieler Winter-
thurer, und daraus
blieb ihre Leiden-
schaft fir das Kochen
mit Fisch- und Soja-
sauce. Die Entde-
ckung, wie Umami,
der fiinfte Geschmack
neben stss, sauer, sal-
zig, scharf, anstelle
mit kiinstlichem Glut-
amat auf natlrliche
Art Gerichte verfei-
nert und abrundet, fithrte zu vielen Ex-
perimenten und schliesslich zu «Maria’s
Saucen» ohne kiinstliche Konservie-
rungsmittel und Zusatzstoffe. Lieblings-
orte neben ihrem Zuhause sind der Hei-
ligberg und das Bruderhaus, und gerne
kauft sie Kase und Fleisch am Untertor,

Freude am guten Geschmack und

men, dann wird es
gewidrmt, bevor es
knusprig in den
Hianden der Kunden
landet. «Darf es noch
eine Tasse turki-
schen Tee sein?»

Als Hassan Anfang
2000 nach Winter
thur kam, hatte er

Maria Jenzer geniesst es, am Neumarkt die Stadt zu erleben.

feine Zutaten im Haus zum Béren am
Graben und weitere Leckereien in der
Markthalle ein. Es stort sie, wenn der
Neumarkt als Parkplatz missbraucht
wird - die abwechslungsreichen Veran-
staltungen und der Flohmarkt vor der
Tir hingegen liebt sie.

Einfachhelt

Stolz prisentierte er also 2010 die neue
Theke mit den vielen Mezzes, Gemiise,
Kise und Fleisch, aus welchen die Fil-
lungen der Sandwichs bestehen sollte.
Ohne Werbung. Keiner kam. Am ersten
Tag: 1 Kundin. Hassan liess sich Zeil
und vertraute auf seine Intuition und
die Qualitit seiner Brote. Irgendwann
kamen eine Gruppe Schiiler. Und dann
wieder die erste Kundin - und brachte
ihre Kolleginnen mit,

Soziale Dienste

Personliche Beratung und Hilfe
» Sozialhilfe und Sozialberatung der Stadt

Pionierstr. b, Tel. 052 267 56 34
» Sozialdienst der reformierten
Kirchgemeinde, Sozialdiakonische:
Gabriella Ledermann 052 212 79 45
Sandro Wasserfallen, Tel. 052 202 19 13;
Maria Zahnd 052 212 02 79
Zusatzleistungen zur AHV/IV
Pionierstr. b, Tel. 062 267 64 84
Wohnberatung /Anmeldung
Alterszentren
Alterszentrum Adlergarten
Gartnerstr. 1, Tel. 062 267 55 23
Pro Senectute Kanton Ziirich
Tel. 058 451 54 00
Pro Infirmis
Tel. 044 299 44 11
Beratungspunkt Winterthur,
Alltag-, Budget- und Rechtsberatungen,
Metzggasse 2, Tel. 052 212 1589
Dargebotene Hand Tel. 143
Frauen-Nottelefon Winterthur,
Beratungsstelle fiir gewaltbetroffene Frauen
lel. 052 21361 61
Selbsthilfe-Zentrum Region Winterthur
Tel. 0562 21380 60

Aids-Infostelle Winterthur
Technikumstr. 84, Tel. 052 212 81 41

Krankheit/Sucht

Alter und Pflege Spitex Stadt Winterthur
Zentrum Palmstrasse, Palmstrasse 16a,
8400 Winterthur Spitex Zentrum Palmstrasse

052 267 64 46 E-Mail: spitex.palmstrasse@win.ch

Anmeldestelle fur Eintritte: Spitex

Stadt Winterthur: 052 267 56 25, spitex@win.ch
» Krankenmobilienmagazin KMM

Adlergarten, Gartnerstrasse 1, 8402 Winterthur,

lal, 052 267 42 42, Offnungszeiten

Montag bis Freitag 17-18 Uhr, Samstag und

Sonntag 1011 Uhr




